
★3月の新着図書の予約希望受付期間　3/15（金）～3/21（木）ご来館にて受付

普通に生活をしているだけで
体がゆがんできます。ヨガの
動きを取り入れ骨盤を正しい
位置に戻すことで冷え・姿勢
の改善に役立ちます

講師：佐々木宏美

　

  ホタル観察会

　　　　　（全2回）

観察会　5/11（土）
10：00～11：30

（雨天5/12）

鑑賞会　6/8（土）
19：00～20：00

（雨天6/9）

無料

小学生15名

鑑賞会は保護者同伴
（３年生以下は
両日保護者同伴）

申込
4/20（土）9：00～
電話にて先着順

弥生台駅近くの亀谷戸せせ
らぎ水辺で蛍の生態観察と
鑑賞会をします

講師：亀谷戸せせらぎ水辺
愛護会

教室名 日程・時間 参加費 定員 申込日

目指せ！
美骨盤

（全８回）

4/8・22
5/13・27
6/10・24
7/8・22
（月）

A　9：30～10：30
B　10：40～11：40

3200円 各18名

往復はがき又は返信用
はがき持参で窓口へ

①教室名　AまたはB
②氏名　
③住所
④電話番号
記入の上
3/11～3/20必着

子どもの日の集い

子どもの日を祝う！
体を使うゲームをして遊びましょう！餅つき体験と試食がありますよ♪

ゲーム：ボッチャ、モルック、ラダーゲッター

ストライクボール、輪投げなど

4/29（月・祝）10：00～12:00
※参加するには必ず予約が必要です。当日参加は出来ません。

定 員：幼児、小学生 15０名

参加費：無料

申込日：4/13（土）11：00～先着順

来館受付、参加チケットを配ります。

協力：地域青少年指導員

地域スポーツ推進委員

地域キッズクラブ


