
9/21（土）
10：30～11：30

夏の紫外線でお肌に、暑さで身体にダメージありますね。

リンパマッサージで血の流れを改善し老廃物を

出しましょう！気になるお顔を中心に行います♪

参加費：500円

定 員：18名
申込方法：往復はがきで郵送

またはセンター備え付けの申込用紙に

返信用ハガキを添えて窓口まで

①教室名 ②氏名 ③住所 ④電話番号 必ず記入

※返信用はがきに宛名記入

宛先 245-0007 桂坂4-1 中川地区センター

申込み期間 8/11～8/20必着

夏の疲れをとる

リンパマッサージ


