
全1回 3/8 土曜日

10：00～12：30

定 員：18名

参加費：1300円（材料費込）
申込方法：往復はがきで郵送

またはセンター備え付けの申込用紙に

返信用ハガキを添えて窓口まで

①教室名 ②氏名 ③住所 ④電話番号 必ず記入

※返信用はがきに宛名記入

宛先 245-0007 桂坂4-1 中川地区センター

申込み期間 2/11～2/20必着

海外料理編

今回はインド料理です！

スパイシー料理に挑戦して

みませんか？

お家でも作れますよ♪

講師：田中裕子さん

＜メニュー＞

・スパイシーカレー

・ナン

・タンドリーチキン

・ラッシー ・サラダ




