
毎回人気の講座です。なかなか運動
できない方、知らず知らずのうちに体
が固くなっていませんか？
体と脳をほぐしていきいきリフレッシュ
しましょう！

泉スポーツセンター指導員

そば打ち教室

（全１回）

1/24
（土）

9：30～12：00

2000円
（材料費含）

8名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名　
③住所
④電話番号
記入のうえ
12/11～12/20必着

自分で打ったそばは格別の
味です！そば打ち体験してみ
ませんか？３人前をお持ち帰
りいただきます。

講師：みそば会

脳トレ体操

（全８回）

1/16・23・30
2/13・20・27
3/20・27
（金）

午前の部10:00～11:00
午後の部13:00～14:00

3200円 各20名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名　
③住所
④電話番号
記入のうえ
12/11～12/20必着

アートフラワーで作るモダンで
おしゃれなお正月飾りです。
新年を華やかに迎えましょ
う！

講師：田久真理

ボンジョルノ
イタリア料理

（全1回）

12/6
（土）

10：00～12：30

1800円
（材料費含）

24名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名　
③住所
④電話番号
記入のうえ
11/11～11/20必着

今回はイタリア料理です♪
おうちで気軽にできるレシピで楽
しくレッスンします！
＜メニュー＞
ラザニア・ニョッキ
カプレーゼ・ティラミス

講師：田中裕子

アートフラワーで
モダンしめ縄飾り

（全１回）

12/13
（土）

10:00～11：30

3000円
（材料費含）

10名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名　
③住所
④電話番号
記入のうえ
11/11～11/20必着

来年の干支「午（うま）」の切り絵
です。初心者でも作る事ができま

す🐎

自作の切絵で新年を迎えません

か？

講師：井野宏哉
　　　（中川切絵）

教室名 日程・時間 参加費 定員 申込日

干支の切り絵

（全1回）

12/3
（水）

9:30～12：00

1000円
（材料費含）

10名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名　
③住所
④電話番号
記入のうえ
11/11～11/20必着
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１２/７（日） ①10:00～

②10:30～

③11:00～

申込：１１/１５（土）9：00～

電話受付先着順

未就学児と保護者各回２０組

対象：未就学児

よいこのクリスマス会
★リトミックとパネルシアター★

参加費：無料


