
麹屋さんから直接指導してい
ただきます。国産米の麹、国
産白目大豆、天然塩を使用し
て3㎏作ります

講師：小泉麴屋

脳トレ体操

（全８回）

1/16・23・30
2/13・20・27
3/20・27
（金）

午前の部10:00～11:00
午後の部13:00～14:00

3200円 各20名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入のうえ
12/11～12/20必着

毎回人気の講座です。なかな
か運動できない方、知らず知
らずのうちに体が固くなってい
ませんか？
体と脳をほぐしていきいきリフ
レッシュしましょう！

泉スポーツセンター指導員

麹屋さん直伝の
味噌作り

（全1回）

2/14
（土）

11：00～12：30

4000円
（材料費含） ３０名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入のうえ
1/11～1/20必着

自分で打ったそばは格別の
味です！そば打ち体験してみ
ませんか？３人前をお持ち帰
りいただきます。

講師：みそば会

教室名 日程・時間 参加費 定員 申込日

そば打ち教室

（全１回）

1/24
（土）

9：30～12：00

2000円
（材料費含）

8名

往復はがき又は返信用は

がき持参で窓口へ

①教室名
②氏名
③住所
④電話番号
記入のうえ
12/11～12/20必着
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12月の休館日

15日（月）

（施設点検日）

あなたのい
きいきライフのお手伝い

なかがわ
12月号

自主事業教室のご応募は往復ハガキに必要事項を記入して郵送で、またはセンター備え付けの応募用紙に返信用ハガキ

を添えて窓口にご提出ください。応募多数の場合は抽選をさせていただきます。

自主事業教室の申込はこちらまで・・・・〒245-0007 泉区桂坂4-1 中川地区センター 宛

皆様からお預かりした個人情報は業務以外には使用いたしません

2/8（日）10：00～12：00

１チーム３名
1/10（土）9：00～エントリースタート！（電話受付先着順）

★チームで申し込んでください★

（チーム名・メンバー名を用意してね）

定員：１２チーム

協力：地域青少年指導員・地域スポーツ推進委員

参加

無料

第１回

小学生
ボッチャ大会

年末年始休館のお知らせ12/28（日）～1/4（日）※12/27（土）午後・夜間は施設点検のため利用できません


