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日 月 火 水 木 金 土

1

2
ヒップホップ
機能回復個人利用

写経

3
フラワーアレンジ

メント申込開始

大広間午後
個人利用できません

4 5 6 7 8

9
コア・コンディショニング

機能回復個人利用

写経

10 11 12

共働舎パン販売

大広間午後
個人利用できません

13
なごみの広場
大広間午前
個人利用できません

14
３０周年記念

新春演芸発表会

団体申込開始

15
フラワーアレンジ
メント申込〆切

16 17
大広間午後
個人利用できません

18 19 20 21

わいわいクラブ

パン販売

22

23
筋力脳力アップ体操

機能回復個人利用

写経

24

園芸ボランティア

25
　

26

共働舎パン販売
落語を楽しむ会

27

泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。第3日曜日・年末年始休館日

師走を迎えて
　早いもので、今年もなにかとあわただしい師走を迎えます。
　泉寿荘は、今年３０周年の節目の年を迎える事が出来ました。これも利用者の皆様のご理解・ご
協力があってのことと感謝申し上げると共に、今後も公平・公正で気軽に利用できる施設を目指して
運営してまいります。
　さて、12月は、交通事故が多くなる時期です。特に夕暮れ時は車のヘッドライトにより車との距離感
をつかみにくくなります。道路の横断の時は、車が来なくても必ず横断歩道を渡るなど交通ルールを
守り、事故にあわないようにしていただきたいと思います。
　平成３０年も残すところあとわずかとなり、寒さが増してきます。体調管理には十分注意していただき
元気で新しい年をお迎えください。

泉寿荘だより 12月
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～平成31年1月4日(金）

泉寿荘所長

危険です！

横断歩道を渡りましょう
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◇◆演目◆◇

『明 烏』 立川 談志

『芝 浜』 柳家小三治

『中村仲蔵』 三遊亭圓生

定 員 80名(当日先着)

参加費 無料

場所 一階会議室

趣味の教室

～お正月を華やかに～

◇出演者の募集

《団体演芸》12月14日～1月13日 １団体１０分以内

《個人演芸》1月7日～1月13日 １人５分以内54名

＊出演順番・応募者多数の場合抽選です。

＊個人・団体両方には申込できません。

12月26日(水)

13：00～15：00

歴史を学ぶ

ぺリー来航から

横浜開港まで

ペリー来航への幕

府の対応、日米交

渉の舞台裏等開国

までの道のりをお

話いたします。

12月13日（木）10時～11時半

泉寿荘大広間にて 参加費100円

落語を楽しむ会

今月のテーマ

音楽で遊ぼう 音楽療法士丸山紀子先生

～歌って身体を動かして元気になろう～

♪フルート演奏会♪
おいしいコーヒー・紅茶もあります。

お気軽にご参加ください。

14:15～15:30 参加費100円 先着20名

申込：当日12時迄電話あるいは窓口まで

12月2日 ヒップホップで有酸素運動

12月9日 コア・コンディショニング

12月23日 筋力脳力アップ体操

健康・いきがい・仲間づくりで脳活を！

1月27日(日)9:30～15:30

1月15日(火）10:00～12:00

講師 福田 嘉文

12月の趣味の教室のご案内

【定 員】30名（多数抽選）

【参加費】100円（資料代）

【申 込】1月5日～1月14日

窓口へあるいは電話にて

【定 員】12名（多数抽選）

【参加費】2500円（お花・花器代）

【申 込】12月3日(月)～12月15日(土)

官製葉書持参で窓口へ

又は往復はがきに、行事名、住所、

氏名、電話、年齢を明記の上郵送

12月27日(木)10：00～12：00


