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日 月 火 水 木 金 土

1
パン販売
わいわいクラブ
歴史・ズンバ
申込開始

2

3
ヒップホップ
機能回復個人利用

写経

4
大広間午後
個人利用できません

5 6 7 8
大広間終日
個人利用できません

中川シニアクラブ
カラオケ大会

9

10
コアコンディショニング

機能回復個人利用

写経

11
歴史を学ぶ〆切

12
歴史を学ぶ

13
共働舎
パン販売
大広間午後
個人利用できません

ズンバゴールド〆切

14
なごみの広場

15
パン販売
わいわいクラブ

ズンバ®ゴール
ド

大広間午前
個人利用できません

16
全館終日
個人利用
できません

17 18
大広間午後
個人利用できません

19 20 21 22 23

24
筋力脳力アップ体操

機能回復個人利用

写経

25

園芸ボランティア

26 27

共働舎パン販売

大広間午後
個人利用できません

28
施設利用
  調整会議
落語を楽しむ会

　　　　　　　　　　　泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。毎月第3日曜休館日　　　

寒い冬を乗り切りましょう
　早いもので、新年を迎えたと思ったら2月となりました。2月というとまず思い浮かべるの
は「節分」です。　「節分」は本来、季節の移り変わる時の意味で、立春・立夏・立秋・
立冬の前日を指していました。特に立春が1年の初めと考えられることから、次第に「節
分」といえば春の節分を指すものとなったそうです。
　今年は、暖冬となっているように思いますが、立春といっても暦の上だけで、実際には
1年で最も寒い時期です。インフルエンザも流行っています。手洗いやうがいそして十
分な休養と栄養、規則正しい生活で体調管理に努め、元気で泉寿荘においでくださ
い。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　泉寿荘所長
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2月16日(土)にNPO法人中川コミュニティグループ主催

の開所30周年記念式典を行います。当日は招待客のみ

のご利用となります。全館、個人利用はできませんので、

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

2月16日(土) 終日
３０周年記念式典について

全館、個人利用できません
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落語を楽しむ会
2月28日(木)13：00～15：00
当日先着７０名 参加費無料『女房の買い物』 春風亭柳昇

『うどん屋』 柳家小さん

『権兵衛狸』 立川 談志

豪腕の大老 井伊直弼

つ る し 雛
ロビーに展示しております。

どなたでもどうぞ！

健康・生きがい・仲間づくりで脳活を！

2月14日（木）10時～11時半

泉寿荘会議室にて 参加費100円

毎月第二木曜日になごみの広場は開催されます.

おいしいコーヒー、お茶を飲むだけでもＯK！

お気軽にどうぞ！

今月のテーマ

ご存知ですか？訪問看護
講師 しんぜん訪問看護ステーション看護師 菊池有香

沖縄三線の会｢やあ～る～ず｣

音楽のリズムに合わせながら、楽しく体を動かす

ダンスエクササイズ。運動が苦手な方、激しい動

きが苦手な方も、笑顔で楽しみながら体を動かせ

ます。

2月１５日(金）10：00～11：00

2月の趣味の教室のご案内

4月～9月の半年間の趣味の教室です。

詳しくは、窓口または３月号にて！

申込期間…3月1日(金）～3月16日（土）

刺繍に挑戦 第1・3月曜 午前

健康吹矢 第2・4火曜 午後

ズンバ®ゴールド 第2・4火 13：45～14：45

優しいヨガ 第2・4月 14：30～15：45

健康体操 毎週木13：00～14：25

歴史を学ぶ

２月１２日（火）10：00～12：00

講師 福田 嘉文

横浜開港の恩人か、安政の大獄を断行した大悪人か、

評価の分かれる井伊直弼の実像に迫ります。

【定 員】3０名

【参加費】1００円（資料代）

【申 込】２月１日(金)～2月1１日(月)

電話あるいは受付まで

【定 員】3０名

【参加費】1００円（保険料）

【申 込】２月１日(金)～2月13日(水)

電話あるいは受付まで

大広間にて

平成３１年４月より機能回復訓練室

利用時間を変更いたします！

① 9:00～11:00

② 11:00～13:00

③ 13:00～15:00

④ 15:00～16:45

時間内に準備、

後片づけ、点検を

お願いいたします。


