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日 月 火 水 木 金 土

1
施設利用調査表
配布開始
大広間午後
個人利用できません

2 3 4 5

わいわいクラブ
パン販売

6

7
ヒップホップ
機能回復個人利用

写経

8 9 10
共働舎パン販売
大広間午後
個人利用できません
ズンバ〆切

11
なごみの広場
大広間午前
個人利用できません

12
座ってできる
ズンバ®ゴールド
大広間午前
個人利用できません

13

14
コアコンディショニング

機能回復個人利用

写経

15
大広間午後
個人利用できません
ノルディック
ウォーキング〆切

16 17
ノルディック
ウォーキング

18 19

わいわいクラブ
パン販売

20

21 22

園芸
ボランティア

23 24

共働舎パン販売
大広間午後
個人利用できません

25 26 27

28
筋力脳力アップ
機能回復個人利用

写経

29
落語を楽しむ会

30
施設利用調査表
〆切

　　　　　　　　　　　泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。毎月第3日曜休館日　　　
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老人福祉センター

横浜市泉寿荘

NO.97

☆平成31年度 団体登録簿 提出〆切5月15日(水)

☆施設利用調査表（７月～９月） 提出〆切4月30日(火)

休館日

®
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◇◆ ◆◇

4月29日(月)13:00～15:00

定員 70名（当日先着）

参加費 無料

【申込期間】４月1日(月)～５月10日(金)

【泉寿荘実施日】

６月11日～10月1日（8月は除く）

毎週火曜日 9：50～12：00

平成31年度

横浜シニア大学申込受付

【申込】4/１(月)～４/15(月) 電話または受付まで 【参加費】100円

【募集人数】 30名 *多数の場合抽選 ＊雨天の場合 室内講義

14:15～15:30 参加費100円先着20名

申込：当日12時迄 電話または受付まで

泉寿荘大広間にて 参加費１００円

今月のテーマ

頭の体操・脳トレ講座
～かたい頭をやわらかくしよう～

チーム西が岡の演奏♪

共催 中川地区社会福祉協議会

音楽に合わせてステップを踏みながら楽し

く体を動かしましょう。

体のコア(体幹)を鍛えて歪みのない若々し

い身体づくりを！

時間がある時、思い立ったとき、当日申込

でＯＫです。毎週違った動きで、気軽に楽し

みながら筋力アップをしましょう。

®

参加費 100円（保険料） 定員 30名

申込 4月1日～4月10日 電話または受付まで

音楽のリズムに合わせながら、楽しく体を

動かすダンスエクササイズ！運動が苦手な

方も、笑顔で楽しみながら体を動かせます。

大広間にて

ポールを正しく使うことで全身運動になります。

暖かい春の光を浴びて、一緒に歩いてみませんか？

初めての方も教室経験者も気軽にご参加ください。＊貸出用ポールあり


