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日 月 火 水 木 金 土

1
趣味の教室申込
機能回復個人利用

写経ヒップホップ

2
大広間午後
利用できません

3 4 5 6
わいわいクラブ
パン販売

7

8
機能回復個人利用
写経
コアコンディショニング

9
せんじゅまつり

個人演芸申込開始

10 11
共働舎パン販売
大広間午後
利用できません

12
なごみの広場
大広間午前
利用できません

13
座ってズンバ
大広間午前
利用できません

14
せんじゅまつり
個人演芸〆切
趣味の教室〆切

15 16
大広間終日
利用できません
ウォーキング〆切

17 18
ノルディック
ウォーキング
個人演芸抽選会

19 20
わいわいクラブ
パン販売

21

22
機能回復個人利用
筋力脳力アップ
写経

23 24 25
共働舎パン販売
大広間午後
利用できません

26
映画観賞会
　10:00～

27
せんじゅまつり
展示打ち合わせ

28

29
機能回復個人利用
写経

30
歌声ひろば

ホームページhttp://senjyusou.la.coocan.jp
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休館日

１０月開講 趣味の教室 ９月１日(日)～９月14日(土)
官製はがき持参で泉寿荘窓口まで。＊初めての俳句、茶道教室、陶芸教室、男の料理は往復ハガキでも可。

◇日々の色どりに 初めての俳句
[日程]10/3～3/19 第1・3木曜日

13:00～15:00《全11回》

[定員]15名 [参加費]500円（教材費）

◇机と椅子で気軽に 初心者茶道教室
[日程]10/9～3/25 第2・4水曜日

10:00～12:00《全12回》

[定員]10名 [参加費]2000円×2回（材料費）

◇物作りに挑戦！初心者陶芸教室
[日程]10/13～12/22 第2・4日曜日

9:30～15:00 休憩あり《全6回》

[定員]16名 [参加費]3000円/月（材料費）

◇男の料理教室
[日程]10/3～3/5 第1木曜日

9:30～12:30《全6回》

[定員]8名 [参加費]1500円×2回（材料費）

◇初心者のための太極拳
[日程]10/25～3/27 第2・4金曜日

13:00～15:00《全11回》

[定員]15名 [参加費]300円（保険料）

25日 懐かしの松竹撮影所物語

◇健康吹矢
[日程]10/8～3/24 第2・4火曜日

15:00～16:45《全12回》

[定員]10名 [参加費]1500円×2回（教材費他）

◇ズンバ®ゴールド
[日程]10/5～3/21 第1・3土曜日

13:45～14:45《全10回》

[定員]15名 [参加費]300円（保険料）

◇ノルディックウォーキング
[日程]10/9～3/25 第2・4水曜日

13:00～15:00《全12回》

[定員]15名 [参加費]300円（保険料）

◇優しいヨガ
[日程]10/7～3/30 第1・3・5月曜日

14:30～15:45《全11回》

[定員]15名 [参加費]300円（保険料）

◇健康体操
[日程]10/3～3/19 毎週木曜日

13:00～14:25《全20回》

[定員]20名 [参加費]400円（保険料）
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十 戒
9月26日(木)10:00～14:30

80名（当日先着）無料

第43回映画鑑賞会

９月12日（木）10時～１１時半 参加費100円

歴史を学ぶ 江戸の女性

みんなで歩こう

ノルディックウォーキング

ケアプラザってなあに…
講師 新橋ケアプラザ所長 相沢美樹

「食生活で変わる～生き生きと元気な生活
ヘルスメイトによる献立提案

子供の頃の懐かしい歌、世界の名曲を

みんなで楽しく歌いましょう♪♬♬

８０名（当日先着） 無料

せんじゅまつり
10月19日(土)20日(日)

1956年アメリカで

「旧約聖書」の「出

エジプト記」を原作

として制作されたス

ぺクタル映画。220

分の上映時間の為、

途中昼食休憩を45分

とります。

《個人演芸募集》９月9日～９月14日

時間は１人5分以内・出演順、応募者多数は抽選

９月18日（水）13:00～15：00

9月の趣味の教室のご案内

９月30日（月）13：00～15：00

コーヒーやお茶を飲むだけでもご参加できます♪

監督 セシル・B・デミル

出演 チャールストン・ヘルトン ユル・ブリンナー

ウイリアム・ホールデン

座ってできる

ズンバ®ゴールド
音楽のリズムに合わせながら、楽しく体を動か

すダンスエクササイズ！運動が苦手な方も皆様

笑顔で帰られます♪

９月13日（金）10:00～11：00
【申込】 9/1(日)～9/11(水) 電話または窓口へ

【参加費】 100円 【募集】30名＊多数抽選

どなたでも気軽にご参加ください。

貸出用ポールございます。＊雨天室内にて

✿10月から6か月のコースも始まります。

【申込】 9/1(日)～9/16(月) 電話または窓口へ

【参加費】 100円 【募集】30名＊多数抽選

健康・生きがい・仲間づくりで脳活を！

10月8日（火）10：00～12：00

江戸時代の女性の社会的地位、恋愛・結婚・離

婚、職業、お化粧などを探ります

講師 福田 嘉文

【申込】 9/20(金)～10/6(日) 電話または窓口へ

【参加費】 100円 【募集】30名＊多数抽選

元松竹撮影監督による 撮影所物語
全3回シリーズ1回目

大人のおもちゃ箱

懐かしの松竹大船撮影所
山小屋、校舎、別荘、教会、プールに球場、何

でもありの「大人のおもちゃ箱」。毎日がお祭

りのような撮影所の話をしていただきます。

9月25日(水)13:00～15:00
80名（当日先着）無料

講師 中橋 嘉久

1960年松竹京都撮影所入社。'64年

松竹大船撮影所異動。20年間撮影助

手を務め、火曜サスペンス劇場・出目

昌伸監督の「少年は見ていた」で撮影

監督デビュー。その後、約70本の映

画・テレビドラマの撮影を担当。


