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せんじゅまつりは、どなたでもご覧になれます！家族揃ってお出かけください。

＊せんじゅまつり当日は、駐車場はご利用できません。

泉寿荘だより 10月
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19日 太極拳演技（10:00～10:50）

コーラスの発表
（13：30～14：30）

囲碁初心者教室
（9：30～15:30）

20日 将棋初心者教室
（9:30～15:30）

ウクレレの演奏
（10:30～12:00）

お茶会へのお誘い

（9:00～15:00）

20日(日）13時～

骨密度測定

血管年齢測定 他

＊無料
（多数抽選）

抽選券を

当日受付にて

配布

フランクフルト

焼きそば

豚汁 おでん

焼き鳥 チヂミ

カレーライス
チョコバナナ

サーターアンダギー

綿菓子

飲み物
ゲームコーナー

‣編物 ‣絵手紙

‣折り紙 ‣書道

‣水墨画 ‣陶芸

‣ペン習字 ‣俳句

‣吊るし雛 ‣写真

‣フラワーアレンジメント

‣和小物 ‣しんこ細工

‣水彩画 ‣色鉛筆画

‣パステル画 ‣木目込み人形

‣泉寿通信友の会

＊小物など作品販売・体験コーナーも

あります。

‣オープニング（19日9：30）

岡津太鼓

‣個人演芸

歌 踊り など

‣団体演芸

19日 舞踊（午前）

ハーモニカ（午前）

フラダンス（午前・午後）

輪踊り(午後）

20日 民謡（午前）

フラダンス(午前）

詩吟(午前)

創作ダンス（午後）

美味しいコーヒー
淹れ方講座

＊詳細は問合せ

泉
お孫さん大集合
19日11:00～12:00



日 月 火 水 木 金 土

1
施設利用調査表
配布開始

2 3 4
パン販売
座ってズンバ
大広間午前
利用できません

5

6
機能回復個人利用
写経
ヒップホップ

7
大広間午後
利用できません

8
歴史を学ぶ
大広間終日
利用できません

9
大広間午後
利用できません
共働舎パン販売

10
なごみの広場
大広場午前
個人利用できません

11
しんぜん院外
健康教室

12

13
機能回復個人利用
写経
コアコンディショニング

14 15 16 17 18
準備のため
個人利用は出
来ません

19
せんじゅまつり

20
せんじゅまつり

21 22 23
大広間午後
利用できません
共働舎パン販売

24 25 26

27
機能回復個人利用
写経
筋力能力アップ体操

28
撮影所物語②
園芸ボランティア

29 30
落語を楽しむ
会

31

座ってできる

ズンバゴールド
音楽に合わせて楽しく体を動かすダンスエクササイ

ズ！運動が苦手な方も皆様笑顔で帰られます♪

趣味の教室のご案内

施設利用調査表(1月～3月)の配布・回収

10/1(火)～10/31(木)

休館日

しんぜん院外健康教室

”動悸”とはなんだろう
～心疾患がかくれている可能性について～

10月4日（金）10：00～11：00

【申込】 9/18(水)～10/2(水） 電話または窓口へ

【参加費】 100円 【定員】 30名＊多数抽選

歴史を学ぶ 江戸の女性
10月8日（火）10：00～12：00

江戸時代の女性の社会的地位、恋愛・結婚・離婚、

職業、お化粧などを探ります

【申込】 9/20(金)～10/6(日） 電話または窓口へ

【参加費】 100円 【定員】 30名＊多数抽選

講師 福田 嘉文

落語を楽しむ会
10月30日(水）13時～15時

定員 80名（当日先着）無料
◇◆演目◆◇

「浜野 矩随」 五代目三遊亭円楽

「小言辛兵衛」 桂 歌丸

「なめる」 三遊亭圓生

10月11日（金）10：00～

講師 循環器内科部長

清水 誠副院長
会場 泉寿荘会議室

どなたでも参加できます。皆様どうぞ！

全3回シリーズ2回目

元松竹撮影監督による 撮影所物語

レンズを通して見る俳優さん達
映画スクリーンに映る表の姿と製作スタッフが

撮影時に見る裏の素顔。写真と共に、懐かしい

俳優さんたちの楽しいお話をして頂きます。

10月28日（月）13：00～15：00

講師 中橋 嘉久

80名（当日先着）無料

1960年松竹京都撮影所入社。64'年松竹大

船撮影所異動。撮影監督デビュー後、約70

本の映画・テレビドラマの撮影を担当。


