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趣味の教室8月のご案内

申込開始 ◆座ってできるズンバ®ゴールド ◆落語を楽しむ会

◆スクエアステップ

ご利用にあたってのお願い

＊新型コロナウイルス感染症にかかる「神奈川県版緊急事態宣言」が発出されました。再度

下記ご確認のうえ、感染予防対策のご協力をお願いいたします。

◎マスクの着用、手指の消毒をお願いいたします。 ◎施設利用は原則半日までとします。

◎施設内の飲食は原則不可とします。（水分補給は除く） ◎30分毎の定期的な換気にご協力ください。

◎来館の際は自宅で検温し、体調の悪い方は来館をご遠慮ください。

《個人利用について》 ＊カラオケ、大広間の個人演芸は引き続きご利用できません。

・娯楽室は、受付にてお申し込みください。（最大4組8名まで）

＊見学をすることはできません。相手のいない方は娯楽室の外でお待ちください。

12：00～13：00消毒・換気のため利用できません。

・日曜日の機能回復個人利用は、受付にてお申し込みください｡

＊10人30分の入れ替え制とさせていただきます。

・シャワー室は、換気機能が不十分のため利用できません。

《団体利用について》

・会議室は机1台につき1名の利用でお願いいたします。 ＊机が足りない場合はご相談ください。

・生きがい作業室、工作室は向かい合わず1mの間隔をあけてご利用下さい。

・囲碁、将棋の団体利用は、7組までとします。（飛沫防止シート及び消毒作業のため）

・麻雀は、当面の間ご利用はできません。(再開のお知らせ等、ホームページでご確認下さい)

・コーラス.民謡.詩吟は、マスク着用の上、前後2ｍ左右1ｍ以上の間隔をあけてご利用ください。

・卓球は、3台まで、試合形式のダブルスはご遠慮ください。

・社交ダンスは、シャドウでお願いいたします。
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日曜日は楽しく筋力アップ！

落語を楽しむ会 ８月30日(月)13：00～15：00

【申込】8/1(日）～8/25（水）
電話または窓口へ◇◆演目◆◇

『蛙茶番』 柳家 小三治

『つぼ算』 桂 枝雀

『なめる』 三遊亭 圓生

１０月開講 趣味の教室

◇優しいヨガ

第1・3月曜15時 保険料300円 15名

◇継続しよう！ スクエアステップ

第1・3木曜11時 保険料300円 15名

【1回毎の申込み】

◆初心者のための歩く脳トレ、スクエアステップ

第4火曜10:00～ 保険料100円 15名

◆座ってできるズンバ®ゴールド

第3金曜10：00～ 保険料100円 15名

◆郷土史～昔と今の泉区～

第1火曜日13：00～ 資料代100円 11名

【申込】 8月23日（月）～9月10日（金）

10月から半年間の『趣味の教室』です。詳細はお問い合わせください。

10月～12月 施設利用調整会議・申込書提出のお知らせ登録団体の皆様へ

☆施設利用調整会議 8月26日(木）10時より …重複団体のみ

☆施設利用申込書の提出〆切 ９月15日(水)

重複した団体には、８月１０日迄に連絡致しますので、調整会議にご出席願います。

重複のない団体は、施設利用申込書を配布いたしますので、ご提出ください。

８月１日 ヒップホップで有酸素運動

８月８日 コア・コンディショニング

８月22日 筋力！脳力！アップ体操

心安らかに 般若心経を写す

8月1日、8日、22日、29日(日)9時～12時

先着12名（当日先着）

＊筆ペンをご持参ください。＊無料

趣味の教室8月のご案内

14:15～15:30 参加費100円 定員15名 *多数抽選

申込 各前日16時まで 電話または窓口へ

座ってできるズンバ®ゴールド

8月20日(金)10：00～11：00
申込 8/1(日)～8/18(水) 電話または窓口へ

参加費 100円 定員10人＊多数抽選

音楽に合わせ、体を動かすダンスエクササイズ！座って

行うので、運動が苦手な方も、楽しく体を動かせます。

◇転写シールで楽しむ ポーセラーツ

第3木曜10：00～材料費3000円×2 14名

◇楽しく手話を覚えよう みんなの手話ダンス

第2･4金曜13：00～ 資料代５00円 10名

◇パワー＆リラックス体操

第1・3金曜13：55～ 保険料300 10名

◇ズンバ®ゴールド

第1･3土曜14：00～ 保険料300円 10名

◇ノルディックウォーキング

第2･4水曜13：00～ 保険料300円 15名

＊雨天、室内で体操

ステップパターンを覚えて間違えないように足踏み

（ステップ）しながら進みます。脳トレ、下肢のトレーニ

ングに効果のあるエクササイズです。

歩く脳トレ、スクエアステップ

8月24日（火） 10：00～11：30

保険料100円 定員 10名 *多数抽選

申込 8/1(日）～8/22(日） 電話または窓口へ

定員 20名 ＊多数抽選

参加費 無料

場所 一階会議室

中止

中止

中止


