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日 月 火 水 木 金 土

1
ヒップホップ
機能回復個人利用

写経

2 3　郷土史 4 5 6
シニア大学
申込〆切

7

8
コア・コンディショニング

機能回復個人利用

写経

9
ノルディック
ウォーキング
申込〆切

10 11
共働舎パン販売
ノルディック
ウォーキング

12
なごみの広場

13 14

15 16
笑顔で筋トレ
～スクエアステップ
＆ゴムバンド体操～
申込〆切

17 18
座ってできる
ズンバ®ゴールド
申込〆切

19 20
座ってできる
ズンバ®ゴールド
映画観賞会
申込〆切

21

22 筋力脳力アップ

機能回復個人利用
写経
歩く脳トレ

スクエアステップ
申込〆切

23
園芸ボランティア
ノルディック
ウォーキング
申込〆切

24
歩く脳トレ
スクエアステッ
プ

25
共働舎パン販売
ノルディック
ウォーキング

26
施設利用調整会議

27 28

29
機能回復個人利用
写経

30 31
映画観賞会

　　　泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。毎月第3日曜休館日
開館時間　9：00～17：00　休館日　毎月第3日曜日
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休館日

映画鑑賞会 落語を楽しむ せんじゅまつり

歌声ひろば

登録団体の皆様へ

趣味の教室のご案内

申込開始
・ノルディックウォーキング ・座ってできるズンバ®ゴールド

・スクエアステップ ・映画観賞会 ・笑顔で筋トレ

7月25日（月） 13時

10月31日（月） 13時

1月30日（月） 13時

5月31日（火）13時

7月29日（金）13時

9月30日（金）13時

１1月30日（水）13時

1月31日（火）13時

3月29日（水）13時

６月29日（水）13時

８月30日（火）13時

１０月29日（土）13時

１２月11日（日）13時

２月26日（日）13時

６月29日（水）

10：00～

皆様のご意見をお聞か

せください。

10月15日(土)16(日)
特別休館日１０月１7日（月）

演芸発表会 6月26日（日）

＊コロナ感染状況により中止になりました。

新春演芸発表会 １月29日（日）

☆施設利用調整会議 5月26日(木）10時より …重複団体のみ

☆施設利用申込書の提出〆切 6月15日(水)

重複した団体には、5月１０日迄に連絡致しますので、調整会議にご出席願います。

重複のない団体は、施設利用申込書を配布いたしますので、ご提出ください。

7月～9月 施設利用調整会議・申込書提出のお知らせ

利用者懇談会

演芸発表会
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第54回映画鑑賞会

5月31日(火)13:00～15:00

『ウエストサイド物語』

【申 込】 5/1(日)～5/20(金) 電話または受付へ

【参加費】 無料 【定員】 30名(多数抽選)

1961年製作のアメリカのミュージカルロマンスドラマ映画。

原作はシェークスピアの戯曲『ロミオとジュリエット』。

映画の中で歌われる曲も多くの人を魅了して、サウンドトラック・

アルバムも空前の売り上げとなった映画です。

みんなで歩こうノルディックウォーキング
５月11日・25日（水）13：00～15：00

新緑の中をみんなで歩いてみませんか？

【申込】5/1(日)～ 各実施日2日前まで お電話または窓口へ

【参加費】100円（保険料） ＊雨天中止

【定員】15名 ＊多数抽選 ＊貸出し用ポールあります。

【申込】 5/1(日)～5/18(水)電話または窓口へ

【参加費】 100円（保険料） 【定員】15名 ＊多数抽選

５月24日（火）10：00～11：30

ステップパターンを覚えて足踏み

（ステップ）しながら進みます。

認知機能低下の予防・下肢のト

レーニング等に効果があります。

【参加費】100円

【定 員】15名

(多数抽選）

【申込】5/1(日)～5/22(日)

電話または窓口へ

座ってできるズンバ®ゴールド

趣味の教室のご案内

監督 ロバート・ワイズ

ジェローム・ロビンズ

5月20日(金)10:00～11:00

出演 ナタリー・ウッド

リチャード・ベイマー

健康・生きがい・仲間づくりで脳活

5月12日(木)10:00～11:30

◆高齢者入居施設の紹介
岡津ケアプラザ

◆レコードコンサート
なつかしの映画音楽

【定員】 30名（当日先着）

【参加費】無料

＊どなたでもご参加いただけます。

認知機能低下の予防・下肢のトレーニング（スクエア

ステップ）と体力・筋力維持のための体操（タオル体

操・ゴムバンド体操）を笑顔で楽しくおこないます。

【日 程】 6/1・15 7/6・20 8/3・17 9/7・21

13：30～15：00 全8回 第1・3水曜日

【参加費】 800円（保険料＋コムバンド代）

【定 員】 14名（多数抽選）

【申 込】 5/1(日)～5/20(金）官製はがき持参で窓口へ

歩く脳トレ

スクエアステップ

心安らかに般若心経を写す
5月1日、8日、22日、29日（日）

9：00～12：00 無料
先着12名（当日先着）

*筆ペンをご持参ください。

日曜日は楽しく筋力アップ！
🌞5/1 ヒップホップで有酸素運動

🌞5/8 コア・コンディショニング

🌞5/22 筋力！脳力！アップ体操

【参加費】100円（保険料）【定員】20名（多数抽選）

【申 込】各前日16時まで 電話または受付へ

介護予防講座

座って楽しく身体を動かすダンスエクササイズです。

＊どなたでもご参加いただけます。


