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日 月 火 水 木 金 土

1
申込開始

2 3

4 5 6 7
落語を楽しむ会
申込〆切

8
なごみの広場

9 10

11
 落語を楽しむ会

12 13 14

座ってできる
ズンバ®ゴールド
申込〆切

15
フラワーアレン
ジメント申込〆
切

16
座ってできる
ズンバ®ゴールド

17

18 19 20
介護予防講座
申込〆切

21 22 23 24

25 26
園芸ボランティア

27 28 29 30 31

泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。第3日曜日・年末年始休館日
開館時間　9：00～17：00

泉寿荘だより 12月

令和4年12月1日発行
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中川コミュニティグループ
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◆
～スクエアステップ

＆ゴムバンド体操～
認知機能低下の予防・下肢のトレー

ニング（スクエアステップと体力・

筋力維持のための体操）

泉寿荘所長

12月の趣味の教室のご案内

休館日

年末年始休館日
令和4年12月28日（水）～令和5年1月4日

筋力脳力アップ体操

機能回復個人利用

写経

コア・コンディショニング

機能回復個人利用

写経

ヒップホップ

機能回復個人利用

写経

フラワー

アレンジメント

共働舎パン販売

落語を楽しむ会 フラワーアレンジメント

介護予防講座 座ってできるズンバ®ゴールド

介護予防講座

筋力・体力アップ・脳の活性化など、いつまでも自分らしく生きるための講座です。

どなたでも何度でもお申込みいただけます。

【日 程】1/18 2/1・15 3/1・15

第1・3水曜日

13：30～15：00

【参加費】800円（保険料+ゴムバンド代）

300円（保険料）

*前回参加の方は保険料のみ

◆

体力・筋力維持のための体操で元気

な身体づくりを目指す。関節の可動

域拡大のためのストレッチ。

【日 程】1/6・20 2/3・17 3/3・17

第1・3金曜日

14：00～14：45

【参加費】300円（保険料）

◆
音楽のリズムに合わせながら

身体を動かすダンスエクササイズ、

ズンバを初心者・シニア向けに座っ

ておこないます。

(座ってできるズンバ®ゴールド）

【日 程】1/7・21 2/4・18 3/4・18

第1・3土曜日

11：45～12：30

【参加費】300円（保険料）

申込期間12/1(木)～12/15(木)

泉寿荘では、利用者の皆様が常に公平・公正に利用できる施設をめざして運営してまいりました。

今年一年間の皆様方のご理解・ご協力に感謝申し上げます。

来年が皆様方にとって、幸多い素晴らしい年であることをお祈り申し上げます。
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趣味の教室 ～ ～

座ってできるズンバ®ゴールド

音楽のリズムに合わせながら楽しく体を動かすダン

スエクササイズ！運動が苦手の方も皆様楽しめます。

12月の趣味の教室のご案内

【定 員】12名（多数抽選）

【参加費】2500円（お花・花器代）

【申 込】12月1日(木)～12月15日(木)

官製はがき持参で窓口へ

又は往復はがきに、行事名、住所、

氏名、電話、年齢を明記の上郵送

12月27日(火)10：00～12：00

12月16日（金）10：00～11：00

【申 込】12月1日(木)～12月14日(水)

電話あるいは窓口へ

【参加費】100円（保険料）

【定 員】15名 ＊多数抽選

心安らかに 般若心経を写す
12月4日・11日・25日（日）

9：00～12：00

定員12名（当日先着） 無料

筆ペンをご持参ください。

日曜日は楽しく筋力アップ！

14：15～15：30 参加費100円(保険料）

【申込】 前日16時まで電話あるいは窓口へ

【定員】 20名（多数抽選）

＊落選の方のみ電話連絡いたします。

12月4日 ヒップホップで有酸素運動

12月11日 コアコンディショニング

12月25日 筋力！脳力！アップ体操

＊ヨガマットお持ちの方はご持参ください

落語を楽しむ
12月11日（日）13：00～15：00

演目 『笠碁』 『宿屋の富』 『死神』

【定員】 40名（多数抽選） 無料

【申込】 12/1（木）～12/7（水）

電話あるいは窓口へ

健康・生きがい・仲間づくりで脳活を

なごみの広場

12月8日(木)10：00～11：30

【定 員】30名（当日先着）

【参加費】100円（お茶代）

◆詐欺被害はあなたのすぐ隣に…

「私は詐欺に遭うところでした！」
泉女性防犯指導員

◆男性コーラス合唱 いずみメールクワイア

*前回参加の方は保険料のみ

【スタッフ募集】（若干名） 横浜市の区民利用施設で働きませんか？

◆職種 常勤職員（指導員）

(1)勤務場所および時間

◇中川地区センター

週5日（月～日）ローテーション勤務

➀早番8：45～17：00 ②中番10：00～18：15

③遅番13：00～21：15

◇老人福祉センター泉寿荘

週5日（月～日）ローテーション勤務

8：45～17：00

(2)業務内容

自主事業の企画・労務・経理・施設管理業務・利用者対応

パソコンを使った業務他

(3)賃金 月給188,000円・賞与あり

(4)その他 各種社会保険加入

◆職種 コミュニティスタッフ

(1)勤務場所および時間

◇中川地区センター

夜間16：45～21：00（日・祝を除く隔週勤務）

(2)業務内容

施設利用受付・統計業務・館内管理他

(3)賃金 16：45～21：00 時給1105円

◆募集スケジュール
◇勤務開始日 令和5年4月1日(土)

◇募集要項配布 令和5年1月6日(金)～26日(木)

◇採用試験 令和5年2月下旬～3月上旬に面接実施

◇募集要項配布先 中川地区センター

老人福祉センター泉寿荘

新橋コミュニティハウス

西が岡コミュニティハウス

＊詳細は募集要項参照


