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日 月 火 水 木 金 土

1
申込開始
映画鑑賞会
座ってできる
ズンバ®ゴールド

2
シニア大学
申込〆切

3 4 5 6

7
ヒップホップ
機能回復個人利用

写経

8 9 10
共働舎パン販売

11
なごみの広場

12 13

14
コア・コンディショニング

機能回復個人利用

写経

15 16 17
座ってできる
ズンバ®ゴールド
申込〆切

18 19
座ってできる
ズンバ®ゴールド
共働舎パン販売

20
映画観賞会
申込〆切

21 22
園芸ボランティア

23 24
共働舎パン販売

25
施設利用調整会議

26 27

28
筋力脳力アップ
機能回復個人利用
写経

29 30 31
映画観賞会

　　　泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。毎月第3日曜休館日
開館時間　9：00～17：00　休館日　毎月第3日曜日

泉寿荘だより 5月

令和5年5月1日発行
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中川コミュニティグループ

老人福祉センター

横浜市泉寿荘

NO.146

休館日

映画鑑賞会 落語を楽しむ会 せんじゅまつり

歌声ひろば

登録団体の皆様へ

趣味の教室のご案内

7月31日（月） 13時

10月30日（月） 13時

1月29日（月） 13時

5月31日（水）13時

7月29日（土）13時

9月29日（金）13時

１1月29日（水）13時

1月31日（水）13時

3月29日（金）13時

６月30日（金）13時

８月29日（火）13時

１０月31日（火）13時

１２月24日（日）13時

２月29日（木）13時

６月29日（木）

10：00～

皆様のご意見をお聞か

せください。

10月14日(土)15(日)
特別休館日１０月16日（月）

☆施設利用調整会議 5月25日(木）10時より …重複団体のみ

☆施設利用申込書の提出〆切 6月15日(木)

重複した団体には、5月１０日迄に連絡致しますので、調整会議にご出席願います。

重複のない団体は、施設利用申込書を配布いたしますので、ご提出ください。

7月～9月 施設利用調整会議・申込書提出のお知らせ

利用者懇談会

演芸発表会
演芸発表会 ６月２５日（日）

※中 止

新春演芸発表会 １月２８日（日）
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第55回映画鑑賞会

5月31日(水)13:00～15:00

『夕陽のガンマン』

【申 込】 5/1(月)～5/20(土) 電話または受付へ

【参加費】 無料 【定員】 50名(多数抽選)

1965年、イタリア制作の西部劇映画。日本では1967年に公開。監督は本作品で

大ヒットを収め、"マカロニ・ウエスタンの父″とも呼ばれるようになったセルジオ・

レオーネが独自の演出スタイルを確立させた作品です。

主演は『荒野の用心棒』がデビューで出世作となったクリント・イーストウッド。

【申込】 5/1(月)～5/17(水)電話または窓口へ

【参加費】 100円（保険料） 【定員】15名 ＊多数抽選

座ってできるズンバ®ゴールド

趣味の教室のご案内

監督 セルジオ・レオーネ

5月19日(金)10:00～11:00

出演 クリント・イーストウッド

リー・ヴァン・クリーフ

健康・生きがい・仲間づくりで脳活

5月11日(木)10:00～11:30
◆自筆証書遺言について

岡津ケアプラザ

◆ハワイアンの演奏
アロハサウンズ

【定員】 30名（当日先着）

【参加費】無料

＊どなたでもご参加いただけます。

心安らかに般若心経を写す

5月7日、14日、28日（日）

9：00～12：00 無料
先着12名（当日先着）

*筆ペンをご持参ください。

日曜日は楽しく筋力アップ！
14:15～１５：３０

🌞5/7 ヒップホップで有酸素運動

🌞5/14 コア・コンディショニング

🌞5/28 筋力！脳力！アップ体操

【参加費】100円（保険料）【定員】20名（多数抽選）

【申 込】各前日16時まで 電話または受付へ

座って楽しく身体を動かすダンスエクササイズです。

＊どなたでもご参加いただけます。

☆５月９日から 火曜・木曜・土曜日

日曜日は午後のみ
抽選 午前の部 ９：20

午後の部 12：55

☆４月１１日～５月４日までの火曜日・木曜日

抽選 午前の部 10：00 午後の部 13：30

大広間で個人演芸・軽い体操など、

みなさんで楽しんでみませんか？ ご自由にご参加ください!!

～大広間の個人利用が出来るようになりました～

【申込期間】 ４月３日～５月２日（火）

【泉寿荘実施日】６月６日～８月８日

１０：００～１１：４５ 毎週火曜日

【定員】４０名（多数抽選）※申込は受付まで

【受講料】 １５００円（シニアクラブ会員）

２５００円（非会員）

※問合せ先 泉区シニア連合会

☎０４５－８１１－４７７８

令和５年度

横浜シニア大学申込受付


