
 令和6年２月1日発行 NO.319 ＮＰＯ法人 中川コミュニティグループ  

西が岡コミュニティだより２月号 
〒245-0006 横浜市泉区西が岡3-12-11 TEL/FAX 045-814-4050 

開館時間： ９：００－12：00、１３：００－２１：００（但し 月・水は17：00閉館）  休館日： 火・金 

 

                                                                                                                             

                                                                                                                             

＝＝＝自主事業＝＝＝ 

  タオルで簡単・筋力体操 

 

実施日 ： 4月～9月（全６回） 

       毎月第２水曜日 １１：００～１２：００ 

       4/9・5/14・6/11・7/9・8/13・9/10 

講師  ： 久保田正則先生 

募集人数： １８人 

参加費 ： １，２００円（保険代を含む） 

持ち物 ：室内履き・タオル・飲み物 

    ★動きやすい服装でご参加ください 

申込方法： 往復はがき又は来館 

申込受付期間 

          ３月１２日（水）～３月１９日（水）必着 

   申込多数の場合抽選 

   定員に満たない場合 

   ３月２３日（日）９：３０～電話受付（先着順） 

 

      

 

 

 

  ２０２４年度後期の途中参加も電話受付中です 

         日時   ：２月１２日・３月１２日 

         参加費  ：４００円（２回分） 

～ひな祭り～ 

練り切り和菓子作りの体験 

日時  ： ３月１日（土） １０：００～１２：００ 

講師  ： 前田恵美先生  

募集人数： １５人       

参加費 ： １､５００円 （材料費を含む） 

      （ねりきり２種２個+講師作品１個） 

       ＊和菓子ケース付 

持ち物 ： エプロン・三角巾・ふきん（２枚） 

       ハンカチ・保冷剤・筆記用具 

    スマホカメラ（途中経過を記録したい方） 

申込方法： 往復はがき又は来館 

申込受付期間 

   ２月６日（木）～２月１３日（木）必着 

   申込多数の場合抽選 

   定員に満たない場合 

   ２月１７日（月）９：３０～電話受付（先着順） 



＝スマホの使い方相談室＝ 

（タブレットも相談できます） 

      ＝２月16日 日曜日＝ 

  開催時間：  

    ①１３：３０～ ②14：20～ ③１５：１０～ 

   募集人数： ３名 ①～③、各１名 

   講師      ：    吉永睦美先生  参加費： 無料 

   申込方法： 2月1日（土）１０：００より電話受付  

                 先着順 

★お申込時、希望時間と内容をお伺いいたします。               

  持ち物 ： お持ちのスマートフォン（タブレット） 

         水分補給のための飲料 

 自主事業申込方法のご案内 

       ＝ 往復はがき ＝ 

  ・往信裏面に①～④をご記入ください。 

    ①講座名 

    ②住所 

    ③氏名 

    ④電話番号 

  ・返信表面 

    申込者のご住所・お名前を記入して 

    ください。  

    ★申込受付期間内に届くように、 

      ポストに投函してください。 

        ＝宛先＝ 

〒２４５－０００６   

 横浜市泉区西が岡３－１２－１１  

西が岡コミュニティハウス 宛                                                                     

        ＝来館受付＝ 

 申込受付期間内に、官製はがき（８５円）を 

 ご持参のうえご来館ください。 

 ★宛先にはお申込者のご住所・お名前を 

   記入してください。                                                                   

                                                                                                                             
   楽しくデジ活 

スマホあるあるサロン 

日時       ：    ３月３１日（月）   １３:３０～１５:３０ 

募集人数： １５人 

参加費 ：  １００円（飲み物代） 

持ち物    : スマートフォン・筆記用具   

申込受付：  ３月２日（日）９：３０～３月２４日（月） 

        来館又は電話（先着順）   

曜日 開館時間 

日曜日 ９時 ～ 21時 

月曜日 ９時 ～ 17時 

火曜日 休館日 

水曜日 ９時 ～ 17時 

木曜日 ９時 ～  17時 

金曜日 休館日 

土曜日 ９時 ～ 21時 

曜日 開館時間 

日曜日 ９時 ～ 21時 

月曜日 ９時 ～ 17時 

火曜日 休館日 

水曜日 ９時 ～ 17時 

木曜日 ９時 ～ 21時 

金曜日 休館日 

土曜日 ９時 ～ 21時 

令和7年4月1日

より。開館時間

が変更になりま

す。 


