
令和６年度 趣味の教室

日 時 11/12・19・26 12/3・10・17
全6回 毎週火曜日 13：00～14：30

定員  30名 (応募多数の場合抽選)
参加費 300円 (保険料)

※雨天時は中止となります
申込み 10月1日(火)～10月25日(金)

官製はがき持参で受付まで

老人福祉センター 横浜市泉寿荘

笑顔になる
モルック教室
フィンランド生まれのスポーツ モルック！
数字の書かれた木製のピンを倒して点数を競い
ます。投げるときは集中力を使い、点数計算は
脳を使い、みんなで 「健康に！」 「笑顔に！」
なれるスポーツです。


	スライド 1: 笑顔になる モルック教室

