
なごみの広場
健康・生きがい・仲間づくりで脳活を！

（木）～
泉寿荘大広間にて

今月のテーマ

認知症について

毎月第2木曜日10時～11時半、

泉寿荘にて『なごみの広場』が開催されます！！

毎回のテーマに沿った活動もございますが、コーヒーを飲むだけ

でもOK！お気軽にご参加ください。マイカップご持参で

共催 中川地区社会福祉協議会

老人福祉センター 横浜市泉寿荘

【お問合せ】045-813-0861泉寿荘まで

【参加費】100円(コーヒー代）

フラダンス

ソフトフラクラブ ナニレフア

ＯＰＥＮ ｉｎ 泉寿荘

岡津地域ケアプラザ


