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日 月 火 水 木 金 土

1
申込開始
機能回復個人利用

３B体操
写経

2 3 4 5 6 7

8
機能回復個人利用

コアコンディショニング

写経

9 10 11

共働舎パン販売

12
なごみの広場

13 14

15
　
　

16
申込〆切
フラワー

アレンジメント
介護予防講座

17
申込〆切
座ってできる
 ズンバ®ゴールド

18 19 20
座ってできる
ズンバ®ゴールド

21

22
機能回復個人利用

筋力脳力アップ
写経

23

落語を楽しむ会
園芸ボランティア

24 25

共働舎パン販売

26 27
フラワー
アレンジメント

28

29

　

30 31 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

　 泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。毎月第3日曜休館日　　　

開館時間9：00～17：00

泉寿荘だより 12月号

令和6年12月1日発行
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12月の予定

趣味の教室12月のご案内

休館日

♬ マークは 大広間個人利用日です。 火・木・土曜日 ●日曜日は午後のみ

午後

趣味の教室 ・フラワーアレンジメント ・座ってできるズンバ®ゴールド

介護予防講座 ・笑顔で筋トレ ・ズンバ®ゴールドチェア

・ポジティブエイジング体操 ・トーンチャイムで脳トレ！

年末年始休館日
令和6年12月28日(土)～令和7年1月4日(土)

午後午後

師走を迎えて

月日の経つのは早いものです。師走を迎え、何かとあわただしい時期を迎えました。

今年は皆様方にとってどんな年だったのでしょうか。新しいことにチャレンジしたり、趣味などを極めたり

と心うきたつことがあったでしょうか？

泉寿荘では、この１年間、利用者の方々に気軽に楽しく、そして公平・公正に利用できる施設を目指し

て運営してまいりました。これまでの皆様方のご理解・ご協力に感謝申し上げます。

さて、１２月は日が暮れるのも早くなり、交通事故が多くなる時期です。道路の横断の時は、必ず横断

歩道を渡るなど交通ルールを守り、事故に会わないようにしていただきたいと思います。

来年も皆様にとって幸多い素晴らしい年であることをお祈り申し上げます。

良いお年をお迎えください。

泉寿荘所長

午後

年末年始休館日

＊年末年始休館日 令和6年12月28日(土)～令和７年１月４日(土)


