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日 月 火 水 木 金 土

1
申込開始

2 3 4 5

6
3B体操
機能回復個人利用
写経

7 8 9
共働舎パン販売

10
なごみの広場

11
ゲームスポーツで
　　　ボーリング

12

13
コア

コンディショニング

機能回復個人利用

写経

14
園芸ボランティア
楽しく踊ろう！
　　　盆おどり

15 16 17 18 19

20 21 22 23
共働舎パン販売

24 25
ゲームスポーツで
　　　ボーリング

26

27
筋力脳力アップ
機能回復個人利用

写経

　

28
園芸ボランティア
楽しく踊ろう！
　　　盆おどり

29 30
映画観賞会

31
申込〆切

　　　　　　　泉寿荘は６０歳以上横浜市にお住いの方ならどなたでもご利用できます。

開館時間　9：00～17：00　　　休館日　毎月第3日曜日

泉寿荘だより 7月号

令和7年7月1日発行
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横浜市泉寿荘

NO.172

休館日

®ゴールド

せんじゅまつり参加者募集のお知らせ

≪個人募集≫ 【応募期間】 ９月7日（日）～９月20日（土）
◇個人演芸の発表 1人５分以内。団体で参加の方も個人演芸に申込可能。

≪団体募集≫ 【応募期間】 7月1日（火）～7月31日（木）

＊せんじゅまつりを通して各々サークル活動をPRし、お仲間を増やす機会にしましょう。

◇演芸・活動の発表 大広間・機能回復訓練室にて演技・演奏などの活動発表（１団体３０分以内）

◇作品・活動の展示 会議室・工作室・生きがい教室・娯楽室等で日頃の活動で作った作品や活動の展示

◇体験コーナー 各会場にて観覧の皆様に日頃の活動を体験していただきます

・せんじゅまつり参加団体の募集

・ゲームスポーツでボーリング

7月の予定

10月18日(土)・19日(日) 9:30～15:30

せんじゅまつり

発表団体・展示団体

暑い夏を迎えます。

♬マークは大広間個人利用日。火・木・土・日曜日。今月から日曜日も午前利用できます。

7月の趣味の教室のご案内

午後

泉寿荘

ホームページ

泉寿荘では、今年も折り紙サークル「折り紙すずらん」の皆様にご協力いただき、色とりどりの短冊や飾りを笹の葉に

吊るし、玄関に飾ります。泉寿荘へお越しの際には短冊を吊るして願い事をしてみてはいかがでしょう。これから暑い

日が続きます。まだ体が暑い夏に慣れていませんので、熱中症などにならないよう十分注意をしてご来館いただき

たいと思います。 泉寿荘所長


