
老人福祉センター 横浜市泉寿荘

日時 9/8 10/13
11/17 12/8
第２月曜日 13:00～14:30
*11月は第3月曜日

楽しく踊ろう！
輪おどり

令和7年度
趣味の教室

大広間にて

当日先着20名

参加費 無料

皆さんで楽しく踊りましょう！
踊ることで足腰の健康維持にも効果が
あります。
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