
老人福祉センター 横浜市泉寿荘

045-813-0861

日時 12月15日（月） 10：00～11：00

定員 40名 (先着順)

参加費 無料

持ち物 筆記用具、スマートフォン(お持ちの方)

※ご自分の化粧品を使いたい方のみ持参。

㊟化粧を落とすところから始めます。

申込 11/10（月）～12/4（木）
受付または電話にて

いきいき
美容教室

令和7年度 介護予防講座

「化粧」は自分に自信が持てたり気持ちが明るく
なったりします。メイクやスキンケアをプロから学
び、肌や表情の変化を楽しみ、心も体も元気にしま
せんか？
男性も是非ご参加ください。
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