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新橋コミュニティハウス

4月の休館日

（施設点検日）

21日（月）
しんばし

新橋コミュニティハウス 4月号

裏面もごらんください

定 員 ： 12名

参加費 ： 2000円（材料費込）

申込み：4/24（木） 10：00～電話受付・先着順

5/29（木）10：00～12:00

HPをごらんください

心も身体も健康に

初めてのフラダンス

定 員 ：12名

参加費 ：2000円
申込み：4/16（水） 10：00～電話受付・先着順

5/14・28 6/11・25（水）

10:30～12:00 全4回

♡癒しの音楽に合わせて身体をうごかす

初めての方も以前やっていた方も

癒しの音楽にのって、パウスカートを

はいて楽しく身体を動かしましょう！

パウスカートはお貸しします！

見本展示中

♡壁掛け
吊るしもOK♡

♡大人のお絵描き講座♡

定 員 ： 12名

参加費 ： 2500円（材料費込）

申込み：5/16（金）

10：00～電話受付・先着順

6/13・6/27（金）

10：00～12:00(全2回）

♡今こそはじめましょう♡

定 員 ： 8名

参加費 ： 2000円（教材費込）

申込み：5/12（月） 10:00～電話受付・先着順

☆定員になり次第〆切

6/9・6/23・6/30（月）
10：00～12:00（全3回）

英会話を始める

きっかけに・・・

興味の赴くままに、新しいことに挑戦しましょう！


