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コツコツ筋力貯筋体操（全6回）

10/17 11/21 12/19

1/16 2/20 3/20（金）

13：30～14：30
定 員 ： 20名

参加費 ： 1800円

申込み：9/19（金）10：00～電話受付・先着順
☆定員になり次第〆切

男ヨガ入門（全11回）
10/11・25 11/15・29 12/20 1/10・24

2/14・28 3/14・28（土）

１５：００～１６：００

定 員 ： 25名

参加費 ： 3300円

申込み：9/20（土） 10：00～電話受付・先着順
☆定員になり次第〆切

裏面もごらんください

夏の疲れを整えましょう！

１１月は第3.5
１２月は第3

女性のための

ボディーメンテナンス体操

（全5回）

定 員 ： 20名

参加費 ： 1500円

申込み：9/25（木）10：00～電話受付・先着順

☆定員になり次第〆切

10/23 11/27 1/22 2/26 3/26（木）

10：30～12：00

カラフルな和紙で作る白い切絵

11/14・28（金）10：00～12：00

（全２回）

定 員 ： 12名（2回とも来れる方）

参加費 ： 2000円（材料費込）
申込み：10/17（金）10：00より電話受付・先着順

☆定員になり次第〆切

～干支の午（うま）～

ロビー展

楽しいカリグラフィー

講師 渋谷登志子さん

9/15（月・祝）～10/23（木）
10時～18時（月～土）10時～15時（日・祝日）

～カッターでファンタジーの世界を描こう～

手書き文字の美しさをご堪能ください

不調に負けない

身体をめざそう！

Calligraphy


